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Ponerles guapos
Salud y vida sana
Entretenimiento
Educacién

Academia del Gusto: Gastronomia
italiana tedrica y practica

Si crees que en gastronomia italiana ya lo has visto todo,
te invitamos a acercarte a Accademia del Gusto. Es una
tienda de comestibles, un lugar donde comer de picoteo,
una escuela de cocina, una escuela de cata de vino y un
espacio en el que celebrar una cena con tus amigos. Y

iLAS REGLAS DEL
FAMILIA SHOPPING
Ocio y Cultura

Viajes en familia

HAN CAMBIADO!

Solidaridad todo en italiano. —
Ideas y regalos TuDespensa(ocom :,)
Regentado por gente de alli, en un bonito local en colores
Restaurantes bla?'ncos, lo Zrimgero que encontramos es la tienda en la Tu supermercado
que poder comprar una enorme variedad de quesos en internet
HOGAR italianos, panes, pasta rellena y sin rellenar casera, guisos
Decoracién italianos Ya preparados... Si vas a la hora de comen
Cocina puedes picar entre unasA Fablas de qugso, embutlldo o
pasta, en plan degustacién. Una comida de lo més Empanadas
Ayuda en casa entretenido. También puedes degustar distintos vinos. Zabala
Gourmet Empanadas de
Tanto por la mafiana como por la tarde, puedes apuntarte tan, carne
a alguno de sus cursos de cocina italiana. Por la tarde sus a ’ L,
ELLA cursos de cata de vino. Y por la noche, puedes reservar la bacalao, jamén,
Tiendas Accademia del Gusto para reuniros, un grupo de amigos y salmon, lacoén,
Salud y vida sana disfrutar de una cena en la que todos trabajais como espinacas.
Restaurantes pinches, tras haber escogido el mend. www.productoszabala.(
Viajes . . .
De Fiesta Cualquiera de las opciones me parece apetecible.

Accademia del Gusto Perdi 19kg en 10
EL ¢/ Cristébal Bordil, 55 - 28003 Madrid Semanes

Telf.: 91 535 37 28

Sin dietas y

Tiendas

i ejercicios Lee mi
Salud y vida sana www.accademiadelgusto.es hji tori
Restaurantes _S _0 a
Viajes Mi-Dietas.com
De Fiesta

MAS ARTICULOS
Buscas oferta en

= ’ Pan de Moda: Deliciosa boulangerie quesos?
q i iles Paseando por la zona encontré este establecimiento que me llamo la Las mejores
T atencion por su encanto, muy coqueto y afrancesado y con una
- exposicion de sus productos muy apetecible ofertas en
iAPUNTATE AL CLUB! VER MAS quesos queso
¢Quiénes somos? curado,

semicurado, viejo

Ovetus: Endulzando desde Asturias X
www.quesoyjamon.con

Esta bomboneria-confiteria, con obrador en Asturias, tiene también
su espacio en Madrid. Trabajan de forma artesanal el concepto de
pasteleria fina, y destacan entre el gran surtido los carbayones...

Dicen de yosilosé...

Mozzarella di

VER MAS Bafala +mas
Productos

Harina: Pan y mas italianos muy

Con vistas a la Puerta de Alcald, tenemos Harina. Una panaderia, frescos de

con auténtico pan como el de antes, cocido con harina de madre, importacioén. Tel:

iuna maravillal... 93.592.02.39

VER MAS

www.fioridinapoli.com

Atuel: Dulces con sabor argentino

Un buen café y un pastelito de dulce de leche, en Madrid ique mas
se puede pedir! En Atuel este suefio podéis hacerlo realidad. Esta
Pasteleria de Majadahonda tiene unas deliciosas recetas...

VER MAS
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Yosilose esta Capperi: Ingredientes verdaderamente italianos
en Facebook " ¢A quien no le gusta la comida italiana? Salvo la honrosa excepcion
( APPe Tl de mi padre, yo no conozco a nadie a quien no le apetezca, de vez
en cuando, un buen plato de pasta...
VER MAS

La Rapa: La flor de la aceituna

Me apasionan las aceitunas. Se me hace la boca agua al pasar por
un puesto de aceitunas, pepinillos, boquerones en vinagre... Estando
embarazada me compraba cucuruchos que me iba comiendo...

VER MAS

Clases Magistrales: Jamon, Jamoén por Rafael Diaz Martin
de Marcos Salamanca

El jamon ibérico proporciona proteinas, vitaminas B1, B6, B12 y
acido fdlico, muy beneficiosas para el sistema nervioso y el buen
funcionamiento del cerebro. También es rico en vitamina E...

VER MAS

Vailima: Un delicioso salén de té

Como sacado de una pelicula francesa de los afios 40, en pleno
barrio de Salamanca nos encontramos con este encantador salén de
té. Mesas de hierro patinadas en verde, sillas decapadas...

VER MAS

Viena La Creme: Un pan de lujo

Tras varias generaciones haciendo panes artesanos, la familia
Fernandez nos propone un este nuevo establecimiento en Madrid,
con un pan maravilloso...

VER MAS

The Things you miss: Comida para “british” nostalgicos

En pleno centro de Madrid hay una tienda muy entrafiable llena de
muchos de los alimentos que podemos encontrar en Tesco,
Sandsbury o Mark&Spencer cuando visitamos Londres...

VER MAS

De Toda la Vida: Pasteleria el Riojano

Fue en 1855, cuando un riojano se convertia en el pastelero de la
Reina Isabel, montando su propio obrador en Madrid. Desde
entonces sus dulces le han hecho famoso y hoy se mantiene
practicamente ...

VER MAS

The Bakery: Un pequenio salén de té lleno de delicatessen
Todo es tentador en The Bakery, un pequefio y bonito salén de té,
decorado con gusto en blanco, gris y flores y en el que podemos
acompafiar un té o un café con los mas deliciosos dulces...

VER MAS

De Toda la Vida: Heladerias

Todos guardamos como un riquisimo recuerdo los helados que
tomamos cuando éramos pequefios, por eso desde yosilose.com,
queremos mantenerlo vivo y hacer nuestro pequefio homenaje...

VER MAS

La Franco Argentine: Comida argentina sin jet lag

Aungque la tienda que tiene en Madrid es muy pequeiiita, La Franco
Argentine es un gran distribuidor de productos argentinos en
Europa. Yo me encontré por casualidad su tienda...

VER MAS

Tartiflette: Un gran gourmet

Paseando por Conde de Orgaz nos hemos encontrado con Tartiflette,
un Espacio Gourmet como ellos se definen. Aqui podemos encontrar
e incluso degustarlo ...

VER MAS

La Romana: Fantdsticos helados italianos

Hace unos dias, sin ninguna duda, probé en Madrid el mejor helado
del mundo. Fue en La Romana. Este establecimiento lleva, desde
1947 y concretamente en Rimini, haciendo los mejores helados del
mundo...

VER MAS

El Mercado de San Miguel: La renovacién de un clasico
Corria el 1916 cuando por fin veia la luz este mercado, una obra
maestra de la época en hierro forjado. En sus afios dorados fue
abastecedor de las mejores mesas y de los chefs mas exigentes...
VER MAS
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De toda la Vida: Madrid Castizo

Hay determinadas épocas del afio en las que las tradiciones castizas
se viven con mas intensidad. Hay muchas y muy bonitas y
resumimos unas cuantas para que puedas recordarlas y, si te
apetece, vivirlas...

Tea & Sweets: Aromas, sabores, placeres

Al entrar en esta tienda, un placer de los sentidos, te invade el
aroma de los tés guardados en latas que vienen de China, y siempre
hay una tetera de té caliente para degustar...

De Toda la Vida: Licorilandia

Las botellas pequeiitas que podemos encontrar en los minibares de
los hoteles o en los aviones pueden ser una forma muy sensata de
probar un licor nuevo...

Sabores del Norte: Auténtico y artesanal

Conseguir una auténtica cecina de chivo, un queso gamonedo
sobrecueva puramente artesano, un buen compango asturiano, un
excelente botillo de Ledn ..., en Madrid resulta algo complicado ...

Elasun: Deliciosas mermeladas artesanas

Pequerios tarros de fruta sin aditivos ni conservantes, elaboradas
artesanalmente como se hacian antes. Asi es como definiriamos a
las mermeladas Elasun...

Le Pain Quotidien: Panaderia y café con estilo propio
Un ambiente verdaderamente agradable es lo primero que me
encontré cuando fui a visitar Le Pain Quotidien...

De toda la Vida: Pasteleria Hingara

A mi no me apasionan los dulces, es verdad. Pero estas navidades
trajeron a casa como postre unas tiras de hojaldre con manzana por
encima...

La Boulette: Alta gastronomia para los mds exigentes

En esta ocasion os queremos acercar la Alta gastronomia a casa, de
una forma sencilla, de la mano de La Boulette, donde sdlo es elegir y
llevértelo a casa...

La Cure Gourmande: Una confiteria como las de antes
Se creo6 en 1.989 en el Sur de Francia, instalando alli la fabrica en la
que se elaboran los dulces artesanales ...

ESPECIAL: Meriendas deliciosas
Por las prisas o por las dietas hemos ido dejando un poco de lado la
merienda, un rato fabuloso del dia que, dulce o salado...

Clases Magistrales:: Vino de reyes, rey de vinos por P.
Mancebo Lobete de Vega Sicilia

Llega la Navidad y con ella las ganas de felicitar a todos, de
agraceder a otros y de regalar a muchos. Aunque ahora hablamos
de otro tipo de regalos...

La Chinata: Una Oleoteca a precios de fabrica

Lo que mas sorprende la primera vez que entras en la tienda de La
Chinata es la gran variedad de productos que puede generar el
aceite ...

Pilar Leoz: Los sabores de la vida
Realmente, este “moderno colmado” entra por los ojos con sélo
pasar por delante. Exquisitamente ordenado y decorado...
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Aceite Los Carrizos: Regala salud

Si vas a una cena, quieres felicitar a alguien, un nacimiento, un
santo... y te planteas enviar unas flores, desde yosilose.com te
podemos proponer...

Pan & Cake: Panes, dulces y bollos contemporaneos pero
artesanales

Panes de centeno, de cebolla, de aceitunas, de aceite, blanco, de
semillas, de frutos secos, galletitas saladas, croissanes de
mantequilla, muffins, brioche, tartitas de chocolate...

Cosmen & Keiless: Una delicia en el corazén de Madrid
1‘“':‘,,» ~ En la famosa Plaza de las Salesas, Kay Hespen y Carlos Suarez
(creadores de Hespen&Suarez)...

=

The Food Hall: Comida british en Madrid

¢No echais de menos el supermercado de Marks&Spencer? Yo
63'; El“vu conozco a muchisimas personas que se apasionaban por su pan de

A asne o6 Bertasm 13 Spane

molde, sus confituras variadas...

Hamburguesa Nostra: La hamburguesa mas creativa

La carniceria Raza Nostra es recomendable en si misma. Esta en el
mercado de Chamartin y siempre esta llena de gente esperando
para comprar su maravillosa carne ...

Antaura: Producto selecto y delicatessen
| ‘7(\~. AUR A, Antaura es una tienda de producto selecto, fruto de la iniciativa del
venezolano Santiago Jiménez y la alemana Christina Fischer...

Vinarium: Los vinos gallegos nos conquistan
Los vinos gallegos se estén haciendo un merecido hueco entre los
amantes de una buena bodega. Nuevas denominaciones de origen...

Bajo Cero: Helados para combatir el calor
Es un moderno y pulcro despacho de helados, con una terraza muy
agradable para el buen tiempo y una decoracion ...

Oriol Balaguer: Chocolate y pasteleria de disefio

En pleno barrio de Salamanca podemos encontrar esta pequefa
tienda de disefio, que confundiréis con una joyeria de lujo, pues sus
deliciosos dulces estan colocados en vitrinas ...

Cesta Verde: Verdura Ecolégica On Line

Todos sabemos que comer verdura es muy sano. Pero requieren
mucha mas “intendencia” que otro tipo de alimentos porque, las
realmente buenas de sabor y para la salud son las frescas...

Bon Fromage: Para los amantes de queso

Dentro del Mercado de Chamartin hay un sitio que debes visitar si
eres un apasionado del queso o conoces a alguno y quieres darle
una sorpresa...

Degusto: Delicatessen del mundo

Lo malo de los viajes es que se acaban pero, también, que dejamos
atrds muchas cosas en el camino como son las exquisiteces de cada
pais que luego nos es dificil encontrar...

Acquafredda: Hacer la compra en Italia sin coger un avién
Acquafredda, La Bottega del Boccondivino, es una tienda para
sibaritas amantes de lo italiano. De hecho ha sido creada por un
italiano, Ignazio Deias...
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De toda la vida: Tartas

Nuestra vida cotidiana esta repleta de aniversarios y cumpleafios,
celebraciones, acontecimientos...o simplemente una merienda
familiar, un té con amigos, un postre sorpresa...

Charamasca Vino & Alrededores: Vinos bien
recomendados

Tener un buen vino, disfrutarlo con amigos en casa o llevarlo como
detalle a una cena es una gran idea.

Lamejornaranja.com: Disfruta de comer naranjas 100%
naturales

Hoy en dia con las camaras frigorificas, los pesticidas, los procesos
de abrillantamiento..., las naranjas que tomamos pierden todo el
sabor.

Amaté: Animaté, Cuidaté, Relajaté, Mimaté ...
Si te gusta el té o cualquier tipo de infusion, si disfrutas cuidandote,
si quieres tener un detalle con un amante de estas bebidas...

Gold Gourmet: Frutas y verduras escogidas

Durante todo el afio y especialmente para la época de calor,
proponemos esta tienda delicatessen, especializada en las mas
selectas verduras y frutas.

Poncelet: El mundo del queso

Poncelet Punto Selecto, es un establecimiento tematico orientado al
queso en todas sus variedades y con todos sus complementos.
Auténticos especialistas en quesos.

Plaisir Gourmet: Delicatessen del mundo
Situado en el centro de Madrid, esta tienda del Gourmet tiene valor
afiadido. Ofrece “lo mejor de cada pais”.

Libros de cocina

EVEREST

ETIENES UNA IDEA ORIGINAL?

Si conoces un gran sitio, una tienda genial o sabes de algun lugar recomendable y original,
icuéntanoslo!. Escribenos un email a: ideas@yosilose.com
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