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La Pasta
Versatil, nutritiva y asequible

Hay pocos Alimantos que permitan tantas posibilidades de ser combinados con
olros productos en entradable armonia: con tomate, nata, pesto, queso, carne, atun.
La pasta taliang, elaborada y consumida universaimente, es una famslia
NUMEroSs Que gusta y satisface a todos los pubiicos, Y FAcE de preparar,

Lorigen O e pastaws G ulidhe § eotd Qe de laganes
Ratatias, Apanes atrdvayprs ol vipers Marvn Pabo sy is

trodecosia en [alis de vuella de goo de v vigges & Chira,
yo goe on s Lo de b Maravilan® hace referescis sceeva de s
sares en Uriente. Otroe historiadores se remostan 2 s saligsa
cvilinacion etrunca, gue elaborabe rmasss con diversos cereales
s iados con agua ¥ Gee loego coclan, de bocha en un bajoere
Pewy Go ura tumbda rtreaca qor Sata del algio 111 antes Ge Criamo
s praede apowesiar en rodTho pare el rar pasta p wn oortador
Coando low griegos Tandaros Napedes sdogfaron an plato qee
b ien bos Bairvon y qee compintin o0 uie patia de harms i
eehads ¥ nos qoe luego secaban ol sed. Y en le anligus Heera, o
propie Ciceros hidla de v2 paaidn por “los laganum”®, quc cras
Liras d¢ paats barga v ancha ebboradm cen 2arns & trigo Yo
o ol Gobemaos v Sscunida - al Tmpervo Romara os ol foorwats
el cultivo de cercales sa toda ol Mednviriaes

Ea reaiadad of origra e b parta Diea pado ser euineo en
Bt inton Lditedes & CIvihaad sanes sl se Shime en curtla su ol
bocwcidn, besade Grscamesic on [FiTarar @ranos O Trige daro y
meociarion con apan, pars cocerion posferiarmamie y oNiener anl
sna pasta comestbde y agradable al paladar

Ea lo qee reapecta & anestrs sportacion, me refiera 2 ls espaie
Ia los congalitsdares Sol nesve mundo celtivaron el trigo pars
la elaboraciin de was parnes logrando Bacer pasts de Raring hgera
00N Moo e Sebls ser Irits en sov e pars darle Sureaa y con
saleraia

Lo gue & parece claro es of peifecto marlige entie L pasts y

In salng ¢ Somate. Suargen Tuve lagar oo el sighs XVTTT o ¢l
war de Halia e y como reflicpan Gferenies encrilos de la dpocs
Eats combinacida foe oo pase deciarvo pars canvertin &l paria
en sna comda itallara qae s hiao pepalar y cosecida en todo

ol muado



Parece claro que el perfecto maridaje entre la pasta y la salsa de
tomate tuvo su origen en ¢l siglo XVIII, en el sur de Italia
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COMO MACER PASTA Y DONDE
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El Palazzo della Mercanzia de Bolonia, tiene el honor
de custodiar las recetas originales de las variedades de pasta
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